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1. Цели и результаты изучения дисциплины

1.1. Цели изучения дисциплины

Цель изучения дисциплины: формирование профессиональной культуры безопасности, предполагающей готовность и способность выпускника использовать приобретенную совокупность знаний, умений и навыков для обеспечения безопасности в сфере своей деятельности.

1.2. Результаты обучения (компетенции) выпускника, в формирование которых вносит вклад освоение дисциплины   

	Код
	Результат обучения (региональная компетенция) выпускника ООП

	Универсальная
компетенция
	Способность создавать и поддерживать безопасные условия жизнедеятельности, в том числе при возникновении чрезвычайных ситуаций. 

	Региональная
компетенция
	Готовность и способность обеспечивать безопасность жизнедеятельности в соответствии с профессиональной направленностью и правильно действовать при возникновении вредных и опасных производственных факторов, а также в чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени»


1.3. Планируемые результаты освоения дисциплины

- знать: характеристику опасных и вредных производственных факторов, характер их воздействия на человека и окружающую среду, а так же методы защиты применительно к сфере своей профессиональной деятельности;

- уметь: идентифицировать основные опасности среды обитания человека, оценивать риск их реализации, выбирать методы защиты от опасностей применительно к сфере своей профессиональной деятельности  и способы обеспечения благоприятных условий жизнедеятельности;

- владеть: понятийно-терминологическим аппаратом и  основами правового регулирования в области обеспечения безопасности жизнедеятельности.
Знания, умения и навыки могут быть расширены на основании трудовых действий, трудовых умений и навыков, закрепленных в соответствующих профессиональных стандартах. 
2. Место дисциплины в структуре ООП

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является обязательной дисциплиной, что определено федеральными государственными образовательными стандартами, ее содержание и объем определяется вузом образовательной организацией, с учетом требований нормативным документов в области гражданской обороны, охраны труда и соответствующих профессиональных стандартов.
Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» обеспечивает формирование универсальной и региональной компетенций .

Результаты изучения дисциплины могут использоваться при отработке трудовых функций и при подготовке выпускной квалификационной работы для соответствующих направлений подготовки (раздел «Обеспечение безопасности жизнедеятельности»).
3. Распределение трудоёмкости освоения дисциплины по видам учебной работы и формы текущего контроля и промежуточной аттестации

3.1. Виды учебной работы

	Виды учебной работы
	Трудоёмкость по семестрам, ач
	Итого, а.ч

	
	1 этап

5 семестр
	2 Этап

6 семестр
	

	Лекции (Л)
	16
	8
	24

	Лабораторные занятия (ЛЗ)
	0
	16
	16

	Практические занятия, семинары (ПЗ)
	16
	8
	24

	Контроль самостоятельной работы студентов (КСР)
	3
	3
	6

	Самостоятельная работа студентов (СРС)
	29
	29
	58

	в том числе творческая проблемно-ориентированная самостоятельная работа (ТСРС)
	8
	8
	16

	Зачет (З), зачет с оценкой
	Зачет с оценкой
	Зачет с оценкой
	

	Общая трудоемкость освоения дисциплины
	в академических часах, ач
	128

	
	в зачётных единицах, зет
	4


3.2. Формы текущего контроля и промежуточной аттестации

	Формы текущего контроля и промежуточной аттестации
	Количество по семестрам
	Итого

	
	5 семестр
	6 семестр
	

	Текущий контроль
	
	
	

	Контрольные работы (КРб), шт.
	1
	1
	2

	Коллоквиумы (Кк), шт.
	0
	1
	1

	Расчетно-графические работы (РГР), шт.
	0
	0
	0

	Рефераты (Реф), шт.
	1
	1
	2

	Курсовые проекты (КП), шт.
	0
	0
	0

	Курсовые работы (КР), шт.
	0
	1
	1

	Промежуточная аттестация
	
	
	

	Зачеты с оценкой, (З), шт.
	1
	1
	2


4. Содержание и результаты обучения

4.1.Разделы дисциплины и виды учебной работы

	
	Темы
	Л
	ЛЗ
	ПЗ
	СРС

	
	ПЕРВАЯ ЧАСТЬ (5 СЕМЕСТР)
	
	
	
	

	
	РАЗДЕЛ 1. ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ
	0
	0
	0
	

	
	Тема 1.1 Теоретические основы безопасности жизнедеятельности
	2
	0
	2
	

	
	Тема 1.2. Медико-биологические основы безопасности жизнедеятельности
	2
	0
	2
	

	
	Тема 1.3. Организационные основы безопасности жизнедеятельности
	2
	0
	2
	

	
	РАЗДЕЛ 2. ГРАЖДАНСКАЯ ЗАЩИТА
	0
	0
	0
	


	
	Тема 2.1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени
	2
	0
	2
	

	
	Тема 2.2. Организация гражданской обороны и защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 
	2
	0
	2
	

	
	Тема 2.3. Содержание мероприятий гражданской защиты
	2
	0
	2
	

	
	Тема 2.4. Химическая и биологическая безопасность
	2
	0
	2
	

	
	Тема 2.5. Пожарная безопасность
	2
	0
	2
	

	
	Всего  первая часть
	16
	0
	16
	32

	
	ВТОРАЯ ЧАСТЬ (6 семестр)
	
	
	
	

	
	РАЗДЕЛ 3. САНИТАРИЯ И ГИГИЕНА ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ
	0
	0
	0
	

	
	Тема 3.1. Микроклимат и его нормализация
	2
	2
	0
	

	
	Тема 3.2. Виброакустическая безопасность и нормализация световой среды
	2
	4
	0
	

	
	Тема 3.3. Электромагнитная и радиационная безопасность
	0
	2
	2
	

	
	РАЗДЕЛ 4. ТЕХНИКА БЕЗОПАСНОСТИ
	0
	0
	0
	

	
	Тема 4.1. Электробезопасность
	0
	4
	0
	

	
	Тема 4.2. Безопасность при эксплуатации подъемно-транспортных машин, сосудов под давлением и газового хозяйства 

(Техника безопасности в при работе в офисе)
	2
	0
	2
	

	
	РАЗДЕЛ 5. ОРГАНИЗАЦИЯ ОБЕСПЕЧЕНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА ПРЕДПРИЯТИИ И В УЧРЕЖДЕНИИ
	0
	0
	0
	

	
	Тема 5.1.Организация охраны труда на предприятии и в учреждении
	0
	2
	2
	

	
	Тема 5.2. Предотвращение и расследование несчастных случаев и профессиональных заболеваний
	0
	0
	2
	

	
	Тема 5.3. Экологическая безопасность как составная часть обеспечения безопасности жизнедеятельности
	2
	2
	0
	

	
	Всего  вторая часть
	8
	16
	8
	

	
	Итого по видам учебной работы, ач
	24
	16
	24
	64

	
	Итого по видам учебной работы, зет
	1,5
	1,0
	1,5
	2

	
	Общая трудоемкость освоения, ач / зет
	128/4


4.2. Содержание разделов и результаты изучения дисциплины 

	Темы, разделы
	Результаты освоения дисциплины

	1. ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

	1.1. Теоретические основы безопасности жизнедеятельности

 Введение в дисциплину «Безопасность жизнедеятельности».

Термины, аксиомы и законы безопасности жизнедеятельности.

Показатели и критерии безопасности жизнедеятельности. 

Методы обеспечения безопасности жизнедеятельности.

Средства коллективной и индивидуальной защиты.
	Знать основные понятия, законы, аксиомы и методы обеспечения безопасности жизнедеятельности 

Уметь обосновывать критерии и рассчитывать показатели безопасности техносферы, уметь анализировать основные опасности техносферы.

Владеть понятийно-терминологическим аппаратом и  основами правового регулирования в области обеспечения безопасности жизнедеятельности.

	1.2. Медико-биологические основы безопасности жизнедеятельности

Влияние на жизнедеятельность условий труда.

Классификация условий труда.

Эффективность трудовой деятельности.

Системы восприятия человеком окружающей среды и защитные реакции.
	Знать медико-биологические основы безопасности жизнедеятельности.

Уметь классифицировать условия труда, и эргономичность рабочего места.

Владеть методикой классификации условий труда.

	1.3. Организационные основы безопасности жизнедеятельности

Структура системы обеспечения безопасности жизнедеятельности.

Охрана здоровья и обеспечение санитарно-эпидемиологического благополучия населения.

Обеспечение экологической и промышленной безопасности.

Система гражданской обороны и Российская система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций.

Система охраны труда.
	Знать структуру системы обеспечения безопасности жизнедеятельности и характеристику ее подсистем.

Уметь составлять описание системы обеспечения БЖД для профильного  предприятия (учреждения). 

Владеть основами правового регулирования в области обеспечения безопасности жизнедеятельности

	2. ГРАЖДАНСКАЯ ЗАЩИТА

	2.1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени

Классификация чрезвычайных ситуаций.

Чрезвычайные ситуации военного времени.

Чрезвычайные ситуации техногенного характера.

Чрезвычайные ситуации природного характера и экологические чрезвычайные ситуации.
	Знать характеристику чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.

Уметь оценивать обстановку при возникновении чрезвычайных ситуаций.

Владеть методикой классификации чрезвычайных ситуаций. 

	2.2. Организация гражданской обороны и защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

Организация гражданской обороны 

Организация защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций

Структура системы ГОЧС на предприятии и в учреждении.

	Знать основы организации гражданской обороны и защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций.
Уметь составлять описание системы гражданской защиты университета и определять свое место в этой системе.

Владеть понятийно-терминологическим аппаратом в области гражданской защиты

	2.3. Содержание мероприятий гражданской защиты

Принципы и структура мероприятий гражданской защиты. 

Оповещение и эвакуация населения.

Инженерная, радиационная, химическая и биологическая защита и жизнеобеспечение населения пострадавшего в чрезвычайных ситуациях.

Медицина катастроф и психологическая устойчивость в чрезвычайных ситуациях.

Подготовка населения к гражданской защите.
	Знать содержание мероприятий гражданской защиты.
Уметь выполнять первичные действия при возникновении  чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.

Владеть основами правового регулирования в области гражданской защиты.

	2.4. Химическая и биологическая безопасность

Вредные вещества в окружающей среде.

Вредные химические вещества.

Пыль.

Опасные биологические вещества.

Меры по обеспечению химической и биологической безопасности.
	Знать поражающие факторы и параметры вредных и опасных веществ.
Уметь осуществлять первичные меры по обеспечению химической и биологической безопасности.

Владеть понятийно-терминологическим аппаратом в области химической и биологической безопасности.

	2.5. Пожарная безопасность

Характеристика и классификация пожаров. 

Пожарная и пожарно-техническая классификация строительных материалов, зданий и конструкций.  Организация обеспечения пожарной безопасности. 

Средства обеспечения пожарной безопасности. 

Эвакуационные пути и выходы
	Знать характеристику поражающих  факторов, возникающих при пожаре.
Уметь выполнять первичные мероприятия пожарной безопасности.
Владеть Владеть: понятийно-терминологическим аппаратом в области пожарной безопасности.

	3. САНИТАРИЯ И ГИГИЕНА ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ*

	3.1. Микроклимат и его нормализация

Понятие о санитарии и гигиене жизнедеятельности.

Микроклимат и его влияние на жизнедеятельность.

Нормирование параметров микроклимата.

Методы нормализации микроклимата.

Вентиляция и кондиционирование.
	Знать основы гигиены, труда.
Уметь оценивать состояние микроклимата в производственном помещении и в офисе и реализовывать первичные мероприятия для нормализации микроклимата.
Владеть понятийно-терминологическим аппаратом в области санитарии и гигиены жизнедеятельности.

	3.2. Виброакустическая безопасность и нормализация световой среды

Шум, Влияние шума на жизнедеятельность человека; нормирование шума.

Защита от шума.

Вибрация: Влияние вибрации на жизнедеятельность человека; нормирование вибрации.

Защита от вибрации.

Характеристики световой среды, их показатели и нормирование.

Нормализация световой среды (Производственное освещение, источники света).

	Знать характеристики и нормы виброакустических загрязнений и световой среды.
Уметь оценивать состояние производственных помещений и офисов по шуму, вибрации и световой среде и реализовывать первичные мероприятия по их нормализации.

Владеть понятийно-терминологическим аппаратом в области виброакустической безопасности и нормализации световой среды.

	3.3. Электромагнитная и радиационная безопасность

1. Характеристика электромагнитных излучений.

2. Нормирование электромагнитной среды.

3. Обеспечение электромагнитной безопасности.

4. Виды ионизирующих излучений и характеристика источников ионизирующих излучений. 

5. Дозовые характеристики ионизирующих излучений.

6. Облучение в повседневных условиях.

7. Обеспечение радиационной безопасности.
	Знать характеристики и нормы электромагнитных и радиационных загрязнений. 
Уметь осуществлять первичные действия при превышении допустимых уровней электромагнитных и ионизирующих излучений.

Владеть понятийно-терминологическим аппаратом в области электромагнитной и радиационной безопасности.

	4. ТЕХНИКА БЕЗОПАСНОСТИ*

	4.1. Электробезопасность

Система электробезопасности.

Воздействие электрического тока на человека и факторы, определяющие исход поражения электрическим током. 

Классификация электрических сетей и технические способы обеспечения электробезопасности. 

Средства электробезопасности.

Защита от статического электричества. Молниезащита.

Оказание первой помощи при поражении током.
	Знать основы обеспечения электробезопасности.

Уметь пользоваться средствами обеспечения электробезопасности и осуществлять первичные мероприятия оказания первой помощи при поражении электрическим током.
Владеть понятийно-терминологическим аппаратом в области электробезопасности.

	4.2а. Безопасность при эксплуатации подъемно-транспортных машин, сосудов под давлением и газового хозяйства

Безопасность эксплуатации подъемно-транспортных машин.

Безопасность эксплуатации оборудования работающего под давлением.

Безопасность эксплуатации газового хозяйства.

Организация работ повышенной опасности.
	Знать основы обеспечения безопасности при эксплуатации подъемно-транспортных машин, сосудов под давлением и газового хозяйства.
Знать организацию работ повышенной опасности.

Уметь реализовывать меры безопасности при эксплуатации подъемно-транспортных машин, сосудов под давлением и газового хозяйства.

Владеть понятийно-терминологическим аппаратом в области безопасности при эксплуатации подъемно-транспортных машин, сосудов под давлением и газового хозяйства

	4.2б. Техника безопасности в при работе в офисе

Описание рабочего места сотрудника офиса.

Техника безопасности при работе на компьютере.

Электробезопасность офиса.

Микроклимат и освещенность офиса.
	Знать основы техники безопасности при работе в офисе. 
Уметь идентифицировать опасности офиса и реализовывать меры безопасности в рамках своих профессиональных обязанностей.

Владеть понятийно-терминологическим аппаратом в области безопасности.


	5. ОРГАНИЗАЦИЯ ОБЕСПЕЧЕНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА ПРЕДПРИЯТИИ И В УЧРЕЖДЕНИИ*

	5.1. Организация охраны труда на предприятии и в учреждении

Система охраны труда, специальная оценка и экспертиза условий труда.

Управление охраной труда.

Нормативно-правовые акты по охране труда.

Обучение охране труда.

Программа действий по улучшению условий и охраны труда в России.
	Знать основы охраны труда на предприятии и в учреждении.
Уметь организовывать охрану труда в рамках должностных обязанностей, проводить инструктаж на рабочем месте.
Владеть основами правового регулирования в области охраны труда на предприятии и в учреждении.

	5.2. Предотвращение и расследование несчастных случаев и профессиональных заболеваний

Причины несчастных случаев, методы изучения и показатели травматизма.

Техника безопасности на предприятии и в учреждении.

Производственная санитария на предприятии и в учреждении.

Организация контроля и надзора за соблюдением охраны труда. Расследование и учет несчастных случаев на производстве. 

Страхование от несчастных случаев и профзаболеваний (Ответственность за нарушение требований охраны труда; Страхование как метод и средство обеспечения безопасности).
	Знать основы предотвращения и расследования несчастных случаев и профессиональных заболеваний.

Уметь реализовывать систему мероприятий по предотвращению несчастных случаев.

Уметь реализовывать первичные мероприятия при возникновении несчастных случаев и их расследовании.

Владеть основами правового регулирования в области предотвращения и расследования несчастных случаев и профессиональных заболеваний.

	5.3. Экологическая безопасность как составная часть обеспечения безопасности жизнедеятельности

Понятие об экологической безопасности и обеспечении экологической безопасности. 

Основы управления экологической безопасностью. 

Рациональное природопользование. 

Концепция «устойчивого развития» и основные условия перехода к устойчивому развитию. 

Экологические риски
	Знать основы обеспечения экологической безопасности на предприятии и в учреждении.
Уметь осуществлять первичные мероприятия по охране окружающей среды.

Владеть понятийно-терминологическим аппаратом и  основами правового регулирования в области обеспечения экологической безопасности.


*Содержание второй части может корректироваться, исходя из требований соответствующих профессиональных стандартов.
5. Образовательные технологии 

Традиционные технологии в сочетании с современными: лекции, практические занятия с семинарами и  лабораторными работами, деловые игры, проблемное и индивидуальное обучение, обучение на основе опыта.

При изучении дисциплины предусматривается использование активных форм проведения занятий: с разбором конкретных ситуаций, сложившихся в зонах воздействия опасных и вредных факторов, и возможных принципов и методов защиты.

Компоновка дидактических единиц в лекциях осуществляется по технологическому принципу с представлением национальных и международных стандартов.

При освоении студентами лекционного материала проводится десятиминутный контрольный опрос, позволяющий выявить глубину освоения студентами пройденного лекционного материала.

Для углубленного изучения конкретного раздела дисциплины возможно написание рефератов и оформление презентаций.

Подготовка к лабораторным занятиям осуществляется в процессе самостоятельной работы студентов согласно методическим указаниям.
Возможно использование технологий основанных на электронном обучении и дистанционные образовательные технологии
6. Лабораторный практикум 

Лабораторный практикум является формой групповой аудиторной работы в малых группах. Основной целью лабораторного практикума является приобретение инструментальных компетенций и практических навыков в области безопасности жизнедеятельности, знакомство с приборным аппаратурным обеспечением безопасности, способами контроля и измерения опасных и вредных факторов.
Перечень стендов для проведения лабораторных работ и практических занятий
	Наименование стендов

	Стенд №-1. Оценка условий труда на  рабочем месте по фактору световая среда.

	Стенд №2.  Микроклимат производственных помещений.

	Стенд №3. Исследование запыленности воздушной среды

	Стенд №4. Звукоизоляция и звукопоглощение.

	Стенд №5. Исследование виброизоляции

	Стенд №6. Защита от теплового излучения

	Стенд №7. Работа охранно-пожарной сигнализации

	Стенд №8. Исследование опасности поражения током в трехфазных электрических сетях.

	Стенд №9. Исследование электрического сопротивления тела человека.

	Стенд №10. Исследование эффективности защитных мер в электроустановках.

	Стенд №11. Защита от облучения электромагнитным полем сверхвысокой частоты

	Стенд №12 Измерение уровня электромагнитного поля, создаваемого СВЧ печью и мобильным телефоном.

	Стенд №13. Лазерное излучение и защита от него

	Стенд №14.Условия безопасной эксплуатации персонального компьютера

	Стенд №15. Оказание первой помощи при несчастных случаях

	Стенд №16. Очистка окружающей среды и определение класса опасности отходов.


Перечень лабораторн6ых работ

	№

раздела
	Наименование лабораторных работ
	Трудо-емкость

(час.)

	3
	ЛР-3.1 «Микроклимат производственных помещений» (№2) или «Исследование запыленности воздушной среды» (Ст№3) или «Защита от теплового излучения» (Ст№6)
	2

	
	ЛР-3.2-1. Звукоизоляция и звукопоглощение (Ст№4).
	2

	
	ЛР-3.2-2. Исследование виброизоляции (Ст№5)
	2

	
	ЛР-3.3. Защита от облучения электромагнитным полем сверхвысокой частоты (Ст№11) или «Измерение уровня электромагнитного поля, создаваемого СВЧ печью и мобильным телефоном» (Ст№12)
	2

	4
	ЛР-4.1-1 Исследование опасности поражения током в трехфазных электрических сетях (Ст№8)
	2

	
	ЛР-4.1-2 Исследование эффективности защитных мер в электроустановках (Ст№10) или «Исследование электрического сопротивления тела человека» (Ст№9).
	2

	5
	ЛР-5.1. Оценка условий труда на  рабочем месте по фактору световая среда (№1) или Лазерное излучение и защита от него (Ст№13)
	2

	
	ЛР-5.3 Очистка окружающей среды и определение класса опасности отходов (№16).
	2


7. Практические занятия

	№

раздела
	Наименование практических занятий (семинаров)
	Трудо-емкость

(час.)

	1
	ПЗ-1.1 «Расчет показателей характеризующих безопасность жизнедеятельности»
	2

	
	ПЗ-1.2 «Классификация условий труда и оказание первой помощи при несчастных случаях» (Ст№15)
	2

	
	ПЗ-1.3 «Разработка структуры системы обеспечения БЖД для профильного  предприятия (учреждения)».
	2

	2
	ПЗ-2.1 «Оценка обстановки при возникновении чрезвычайных ситуаций».
	2

	
	ПЗ-2.2 «Описание системы гражданской защиты университета и определение своего места в этой системе».
	2

	
	ПЗ-2.3 «Первичные действия при возникновении  чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени».
	2

	
	ПЗ-2.4 «Меры по обеспечению химической и биологической безопасности».
	2

	
	ПЗ-2.5 «Первичные мероприятия пожарной безопасности. Работа охранно-пожарной сигнализации». (Ст№7) 
	2

	3
	Семинар 3.3 Электромагнитная и радиационная безопасность в профессии
	2

	4
	ПЗ-4.2 «Техника безопасности  при работе в офисе и  безопасная эксплуатация персонального компьютера» (Ст№14)
	2

	5
	ПЗ-5.1 Организация охраны труда в рамках профессии.
	2

	
	ПЗ-5.2 Деловая игра «Расследование инцидентов и несчастных случаев на производстве»
	2


Разделы 8, 9, 10, 11 и 12 разрабатываются в рабочих программах дисциплин
	
	Типовая программа обсуждена на заседании Северо-Западного учебно-методического совета по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности». Протокол № 3

от 13  декабря  2016 года


	
	Типовая программа утверждена на заседании Северо-Западного отделения ФУМО по УГСНП 20.00.00 Техносферная безопасность и природообустройство». Протокол № 1

от 23  марта  2017 года


Председатель Северо-Западного учебно-методического совета по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности», президент Международной Академии наук экологии и безопасности жизнедеятельности

О.Н. Русак
Председатель Северо-Западного отделения Федерального учебно-методического объединения в системе высшего образования по укрупненной группе специальностей и направлений подготовки «Техносферная безопасность и природообустройство»
С.В. Ефремов
